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Do lewych fadkd vypiste riizné oblasti Zvolte si barvy, kterymi budete
oznacovat svUj pocit z dané

svého Zzivota: rodina, domacnost, pribuzni, kategorie, tedy vymalovévat dny.

politika, zaméstnani, kamaradi, zkratka

vSechno, co je pro vas dulezité. Nékdo [ ] DOKONALOST
mUze mit zviast déti, nékdo $éfy, nékdo s

- .o ’ . V POHODE
manzela. Kazdy veCer pak budete hodnotit: D O O
do radkd kategorii vymalujte, jaky jste z ni D PRUMER

méli cely den pocit. Na konci mésice se vam D NIC MOC
v barvach objevi, co vas zivot zatézuje a co
vylepSuje. Podle toho se pak mUzete zaridit. D PORROMA
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