$ ' SE VAM HEZKY WBARVI

Jai vdladomehs 51OV
BARVU
. Do levych radkd vypiste rtizné oblasti Zvolte si barvy, kterymi budete

/' svého Zivota: rodina, doméacnost, pribuzn, e s
politika, zaméstnani, kamaradi, zkratka

vSechno, co je pro vas dulezité. Nékdo [ ] DOKONALOST
mUze mit zviast déti, nékdo $éfy, nékdo s

- o ’ . V POHODE
manzela. Kazdy veCer pak budete hodnotit: D o
do radkl kategoril vymalujte, jaky jste z ni D PRUMER

méli cely den pocit. Na konci mésice se vam D NIC MOGC
v barvach objevi, co vas zivot zatézuje a co
wlepsuie. Podle toho se pak miizete zafidit, ] POHROMA

Kreatl@ kreativ.cz © 2025 VLTAVA LABE MEDIA | Uréeno pouze pro osobni uziti, nikoli komeréni ucely.



& )
Ouzé ewiL ; T
SE VAM HEZKY VYBARV >~ X

gt "V ' <
) ]
e
(/ 7 S\ | S A
" . N ]
Y e e W1 o 77

. _ _
O AL v adadoweek
Do levych radkd vypiste rdzné oblasti
svého Zzivota: rodina, domacnost, pribuzni,
politika, zameéstnani, kamaradi, zkratka
vSechno, co je pro vas dulezité. Nékdo
mUze mit zviast déti, nékdo $éfy, nékdo
manzela. Kazdy vecCer pak budete hodnaotit:
do radkl kategoril vymaluijte, jaky jste z ni

»meli cely den pocit. Na konci mésice se vam
v barvach objevi, co vas zivot zatézuje a co
vylepSuje. Podle toho se pak mizete zaridit.
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DEJTE TOMU &
SARVU

Zvolte si barvy, kterymi budete
oznacovat svij pocit z dané
kategorie, tedy vymalovavat dny.

[ | DOKONALOST
[ ]vPoHODE
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[ ] POHROMA
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