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Nákupní 
SEZNAM
• ovoce 
• špejle 
• dva uzávěry (třeba 
od zubní pasty) 
• kleště 
• kelímky na odlití 
z povoskovaného 
papíru, aby se dal 
stříhat (objem asi tři 
čtvrtě litru, spíš menší) 
• nůžky 
• formovací silikon 
a katalyzátor pro 
silikony neboli tvrdidlo 
(například  
z Re-Art.cz) 
• vařečka nebo jiný 
nástroj na míchání 
silikonu 
• pevná lepenka 
• trychtýř 
• řezák 
• větvičky na stopky 
• kreativní beton 
(například z imago.
cz, my měli 2 balení 
po 500 g)

Jak na to: MALOVÁNÍ, LEPENÍ, DRÁTOVÁNÍ

1Ovoce připravte k odlití silikonové for-
my: nahoru napíchněte špejli, aby podle 

ní vznikly ve formách otvory na stopky, 
a dolů narazte něco, z čeho vznikne otvor 
na nalití betonu. Hodí se třeba uzávěr 
od zubní pasty. Ten také pomůže k tomu, 
aby ovoce stálo v kelímku, do kterého se 
bude lít silikon.

2Připravte si silikon a katalyzátor a po-
stupujte podle konkrétního návodu 

na balení. Pozor, některé silikony rychle 
tuhnou.

3Silikon vlijte do kelímků s ovocem tak, 
aby bylo ovoce ponořené celé a stálo 

rovně. Ideální je, aby ho pomocník držel 
za špejli ve středu kelímku. Velice rychle to 
tuhne, tak neotálejte a držte ovoce pevně. 

4Po zatuhnutí odstřihněte kelímek a pak 
nožem velmi opatrně nařízněte z jedné 

strany samotný silikon a vyloupněte ovoce 
tak, aby se forma neroztrhla. Získané 
formy složte a pořádně oblepte páskou, 
aby z nich později beton nevytékal. Špejli 
dobře natřete olejem, zastrčte do otvoru, 
kde byla v ovoci, a přelepte. Naopak otvor 
po uzávěru nechte volný, tam se bude lít 
beton.

5Smíchejte beton v poměru 1 ku 3 
až 1 ku 5 (1 díl vody a 5 dílů betonu) 

s vodou tak, aby byla konzistence jako 
med. Řiďte se přitom návodem na vámi 
koupeném betonu. (Dá se použít i sádra, 
ale beton je oproti ní samozřejmě pevný.) 
Než všechen beton vlijete do formy, dejte 
si ho trochu stranou, ať můžete pozorovat, 



kreativ.cz  © 2025 VLTAVA LABE MEDIA | Určeno pouze pro osobní užití, nikoli komerční účely!

NÁVOD PRO VÁS BETONOVÉ OVOCE 
KREATIV | BŘEZEN/DUBEN 2025 | STRANA 39

NÁVOD PRO VÁS BETONOVÉ OVOCE 
KREATIV | BŘEZEN/DUBEN 2025 | STRANA 39let

jak tuhne, abyste měli přehled o tom, co 
se asi děje uvnitř formy. Lijte ho do forem 
opatrně, vždy chvilku počkejte, než se 
srovná, a s formou poklepejte o stůl, aby 
v hmotě nebyly bublinky. Doba tuhnutí je 
dvě hodiny až dvacet čtyři hodin podle 
typu betonu, sádra je o mnoho rychlejší.

6Kleštěmi opatrně vytáhněte špejli, 
řezákem odřežte betonový uzávěr 

a zahlaďte. Pokud máte na povrchu ne-
rovnosti, zahlaďte je smirkovým papírem.

7Na závěr z větviček vyrob-
te stopky, které zasunete 

do správného místa. Pokud chcete                                                                                         
betonového ovoce víc, není problém po-
užít formu několikrát, pokud ji opět pevně 
spojíte lepicí páskou dohromady.


